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PROGRAMME DE FORMATION 

« Optimiser sa prise de parole en anglais »  
 

 

OBJECTIFS DE LA FORMATION : « Structurer une présentation publique et s’approprier les termes et les 
techniques permettant d’optimiser une prise de parole en anglais et de capter son auditoire ». 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 

Gagner en aisance et en assurance dans son propos 
Convaincre son auditoire et transmettre un message 
Prendre plaisir à la parole en public et rester authentique 
Chaque étape sera ponctuée par un rappel du vocabulaire anglo-saxon et des points de grammaire 
essentiels. 

 
La formation sous forme de jeux de rôles permet au stagiaire de faire face à des situations concrètes 
de prise de parole et d’être opérationnel immédiatement.  

 
Enfin, il sera donné au stagiaire les clés pour continuer à progresser seul. 

 
 
1. Capter l’attention de son auditoire  

• Se fixer un objectif clair par rapport à son auditoire 
• Organiser ses idées 
• Utiliser un plan simple et dynamique 
• Inventer une accroche par le choix adapté d’une phrase clé 

Activités pédagogiques : Exercices d’application et jeux de rôles 

2. Structurer sa présentation en anglais 
• S’approprier les termes formels et non formels du vocabulaire anglais, à adapter selon son 

Auditoire 
• Identifier les termes permettant de démarrer, structurer et clôturer une présentation 

orale en anglais avec efficacité 
 

Activités pédagogiques : Exercices d’application et jeux de rôles 

 
3. Gagner en aisance et en fluidité pour une meilleure implication dans la prise de parole 

• Susciter et garder l’attention de son auditoire par une bonne gestion des techniques de prise 
de parole en public : le corps (posture, respiration, regard, voix) et la parole (diction, 
articulation, attaques et finales de phrase, place de l’accent tonique) 
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• Maîtriser la phonétique et l’accentuation de la langue anglaise pour délivrer un message 
fluide et clair 

Activités pédagogiques : Exercices d’application et jeux de rôles 

4. Maîtriser l’utilisation d’outils de communication  

• Identifier et connaître les termes liés aux outils de communication  
• Présenter des PowerPoint ou slides à un auditoire avec dynamisme et conviction  

 Activités pédagogiques : Exercices d’application et jeux de rôles 

5. Appréhender efficacement les questions ou interruptions de l’auditoire 

• Gérer efficacement les interruptions éventuelles par l’auditoire 
• Anticiper les questions difficiles et avoir des éléments de réponse pré-établis selon les 

sujets abordés.  
• Savoir gérer un blocage éventuel 

Activités pédagogiques : Exercices d’application et jeux de rôles 
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