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PROGRAMMES DE FORMATION TOEIC RS 6151 
 

« Oser l’anglais / Préparation au passage du TOEIC 4 Skills » 
 Durée : 7 heures - Modalités : à distance - Niveau CECRL pré-requis : B2 à C1 

 
Objectif de formation : A la fin de la formation les stagiaires possèderont le vocabulaire anglais 

nécessaire à l’introduction, la présentation et la conclusion d’un speech, seront 
en capacité d’interagir avec leur auditoire et de passer le TOEIC 4 Skills. 

Niveau attendu :  Enrichissement des connaissances. 

ETAPE 1 : Comprendre le TOEIC et évaluer son niveau d’anglais en début de formation (30mn en 
distanciel) 

1. Comprendre le TOEIC (15 mn) 
• Comprendre l'intérêt du TOEIC à titre personnel 
• Comprendre les conditions d'inscription et de passage du TOEIC 
2. Évaluer son niveau d’anglais par un questionnaire préétabli (15mn) 

ETAPE 2 : Programme détaillé de la formation 

1. Perfectionner l’anglais nécessaire pour introduire, présenter le plan et conclure une 
présentation publique (3h30) 

• Consolider les points de grammaire  
• S’approprier le vocabulaire spécifique à une présentation publique (se présenter, présenter 

un sujet et un plan, développer, conclure). 
Activités pédagogiques : Exercices d’application 
Matériel utilisé : Manuels du TOEIC, Manuels d’exercices de grammaire, de vocabulaire, internet, 
enregistrements audios 

2. Perfectionner l’interaction avec son auditoire (3h) 
• Être en capacité de comprendre les questions de l’auditoire  
• Être en capacité d’improviser en anglais, de répondre à une question et de décrire 

un support visuel (photographie, graphique, etc.). 
• Activités pédagogiques : Exercices d’application, d’écoute de conversations et jeux 

de rôles Matériel utilisé : Manuels du TOEIC, Manuels d’exercices de grammaire, de 
vocabulaire, internet, enregistrements audios, jeux de rôle.

ETAPE 3 : Passage du TOEIC 

L’organisme de formation refait le point sur les conditions de passage du TOEIC et envoie 
un lien à l’apprenant afin qu’il puisse s’inscrire à l’examen du TOEIC 4 Skills. 
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PROGRAMME DE FORMATION TOEIC RS 6151 
 

« Oser l’anglais / Préparation au passage du TOEIC 4 Skills » 
 Durée : 15 heures - Modalités : à distance - Niveau CECRL pré-requis : A2 à B1 

 
Objectif de formation : A la fin de la formation les stagiaires seront en capacité de comprendre l’anglais 

usuel et d’interagir dans des situations simples, et de passer le TOEIC 4 Skills 

Niveau attendu : Enrichissement des connaissances, voire passage d’un échelon CECRL 

 
ETAPE 1 : Comprendre le TOEIC et évaluer son niveau d’anglais en début de formation (30mn en distanciel 
et 1h en intersession) 

1. Comprendre le TOEIC (30 mn) 
• Comprendre l'intérêt du TOEIC à titre personnel 
• Comprendre les conditions d'inscription et de passage du TOEIC 

 
2. Évaluer son niveau d’anglais CECRL en début de formation (1h) 
• Passage du test Préparation en ligne TOEIC (1h en intersession) avec envoi du lien à 

l’apprenant. 

ETAPE 2 : Programme détaillé de la formation 

1. S’approprier l’anglais nécessaire pour comprendre une conversation quotidienne et répondre 
aux questions s'y afférent (6h) 

• Consolider les points de grammaire basiques 
• Comprendre le vocabulaire de conversation usuelle 

Activités pédagogiques : Exercices d’application, d’écoute de conversations et jeux de rôles 
Matériel utilisé : Manuels du TOEIC, Manuels d’exercices de grammaire, de vocabulaire, internet, 
enregistrements audios, jeux de rôles 

 
2. Comprendre le sens global d'un document et résumer ses points essentiels (6h) 
• Lire et analyser un texte avec un vocabulaire spécifique relativement simple 
• Être en capacité de décrire une photographie et de retranscrire à l’oral et à l’écrit les points 

importants d'une annonce orale / exposé / conversation simple` 
Activités pédagogiques : Exercices d’application, d’écoute de conversations et jeux de rôles 
Matériel utilisé : Manuels du TOEIC, Manuels d’exercices de grammaire, de vocabulaire, internet, 
enregistrements audios, jeux de rôles 
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3. Optimiser la formation par un travail personnel post formation (1h30) 
• Refaire le point sur les conditions de passage du TOEIC 
• Identifier les supports d'aide à l'entretien de l'anglais (sites internet, manuels, livres, séries, 

radios…) 
• Savoir utiliser le web pour trouver la meilleure traduction 
• Découvrir les autres formations TOEIC 

Matériel utilisé : Site ETS Global, Internet, Manuels 
 

ETAPE 3 : Passage du TOEIC 

L’organisme de formation refait le point sur les conditions de passage du TOEIC et envoie 
un lien à l’apprenant afin qu’il puisse s’inscrire à l’examen du TOEIC 4 Skills. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.actandbloom.com/


 

 
FORMATIONS TOEIC 4-SKILLS 

FINANÇABLES PAR LE CPF 
 
 
 

 
 

C&S COACHING 
38 rue des Mathurins 75008 Paris 
06 88 09 91 37 

actandbloom@gmail.com  
https://www.actandbloom.com 
 

 

 
 

Siret : 905 188 355 00036 
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 11756567475 

 auprès du Préfet de Région d'Ile de-France 
Organisme datadocké et certifié Qualiopi  

 

4 

 
PROGRAMMES DE FORMATION TOEIC RS 6151 

 
« Oser l’anglais / Préparation au passage du TOEIC 4 Skills » 

 Durée : 15 heures - Modalités : à distance - Niveau CECRL pré-requis : B2 à C1 

 
Objectif de formation : A la fin de la formation les stagiaires seront en capacité de comprendre et de 

parler l’anglais usuel et spécifique à leur métier, d’interagir 
professionnellement avec aisance et de passer le TOEIC 4 Skills 

Niveau attendu : Enrichissement des connaissances, voire passage d’un échelon CECRL 

ETAPE 1 : Comprendre le TOEIC et évaluer son niveau d’anglais en début de formation (30mn en 
distanciel et 1h en intersession) 

3. Comprendre le TOEIC (30 mn) 
• Comprendre l'intérêt du TOEIC à titre personnel 
• Comprendre les conditions d'inscription et de passage du TOEIC 

4. Évaluer son niveau d’anglais CECRL en début de formation (1h) 
• Passage du test Préparation en ligne TOEIC (1h en intersession) avec envoi du lien à 

l’apprenant. 

ETAPE 2 : Programme détaillé de la formation 

3. Perfectionner l’anglais nécessaire pour argumenter lors d’une conversation professionnelle 
et répondre aux questions s'y afférent (6h) 

• Consolider les points de grammaire  
• Comprendre et s’approprier le vocabulaire professionnel spécifique métier 
• Comprendre les nuances de l'anglais et enrichir son vocabulaire (en travaillant sur les 

phrasal verbs, les synonymes, des tournures de phrases alternatives, etc.)  
Activités pédagogiques : Exercices d’application, d’écoute de conversations et jeux de rôles  
Matériel utilisé : Manuels du TOEIC, Manuels d’exercices de grammaire, de vocabulaire, internet, 
enregistrements audios, jeux de rôles 

 
4. Résumer et analyser les points essentiels d’un document (6h) 
• Lire et analyser un texte technique ou professionnel  
• Être en capacité de décrire une photographie, de répondre à une question avec 

diligence et aisance et d'identifier les points importants d'une annonce orale / 
exposé / conversation 
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Activités pédagogiques : Exercices d’application, d’écoute de conversations et jeux de rôles  
Matériel utilisé : Manuels du TOEIC, Manuels d’exercices de grammaire, de vocabulaire, internet, 
enregistrements audios, jeux de rôles 

 

5. Optimiser la formation par un travail personnel post formation (1h30) 
• Refaire le point sur les conditions de passage du TOEIC 
• Identifier les supports d'aide à l'entretien de l'anglais (sites internet, manuels, livres, séries, 

radios…) 
• Savoir utiliser le web pour trouver la meilleure traduction 
• Découvrir les autres formations TOEIC 

 Matériel utilisé : Site ETS Global, Internet, Manuels 
 

ETAPE 3 : Passage du TOEIC 

L’organisme de formation refait le point sur les conditions de passage du TOEIC et envoie 
un lien à l’apprenant afin qu’il puisse s’inscrire à l’examen du TOEIC 4 Skills. 
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PROGRAMMES DE FORMATION TOEIC RS 6151 
 

« Oser l’anglais / Préparation au passage du TOEIC 4 Skills » 
 Durée : 20 heures - Modalités : à distance - Niveau CECRL pré-requis : A2 à B1 

 
Objectif de formation : A la fin de la formation les stagiaires seront en capacité de comprendre l’anglais 

usuel et d’interagir dans des situations simples, et de passer le TOEIC 4 Skills 

Niveau attendu : Enrichissement des connaissances, voire passage d’un échelon CECRL 
 

ETAPE 1 : Comprendre le TOEIC et évaluer son niveau d’anglais en début de formation (30mn en 
distanciel et 1h en intersession) 

1. Comprendre le TOEIC (30 mn) 
• Comprendre l'intérêt du TOEIC à titre personnel 
• Comprendre les conditions d'inscription et de passage du TOEIC 

2. Évaluer son niveau d’anglais CECRL en début de formation (1h) 
• Passage du test Préparation en ligne TOEIC (1h en intersession) avec envoi du lien à 

l’apprenant. 

ETAPE 2 : Programme détaillé de la formation 

1. S’approprier l’anglais nécessaire pour comprendre une conversation quotidienne et répondre 
aux questions s'y afférant (8h) 

• Consolider les points de grammaire 
• Comprendre le vocabulaire de conversation usuelle 
• Améliorer son accent pour mieux se faire comprendre 
• Habituer son oreille aux sonorités anglo-saxonnes afin de comprendre le sujet d'un 

exposé ou d'une conversation 
• Comprendre les nuances de l'anglais et enrichir son vocabulaire (adjectifs, adverbes, 

verbs) et sa grammaire 
Activités pédagogiques : Exercices d’application, d’écoute de conversations et jeux de 
rôles 
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2. Comprendre le sens global d'un document et résumer ses points essentiels (9h) 
• Lire et analyser un texte avec un vocabulaire spécifique relativement simple 
• Être en capacité de décrire une photographie et de retranscrire à l’oral et à l’écrit les points 

importants d'une annonce orale / exposé / conversation simple 
• Être en capacité de compléter des phrases en choisissant le mot ou l'expression 

appropriés 
Activités pédagogiques : Exercices d’application, d’écoute de conversations et jeux de 
rôles 

 

3. Optimiser la formation par un travail personnel post formation (1h30) 
• Refaire le point sur les conditions de passage du TOEIC 
• Identifier les supports d'aide à l'entretien de l'anglais (sites internet, manuels, livres, séries, 

radios…) 
• Savoir utiliser le web pour trouver la meilleure traduction 
• Découvrir les autres formations TOEIC 

 Matériel utilisé : Site ETS Global, Internet, Manuels 
 

ETAPE 3 : Passage du TOEIC 

L’organisme de formation refait le point sur les conditions de passage du TOEIC et envoie 
un lien à l’apprenant afin qu’il puisse s’inscrire à l’examen du TOEIC 4 Skills.
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PROGRAMMES DE FORMATION TOEIC RS 6151 

 
« Oser l’anglais / Préparation au passage du TOEIC 4 Skills » 

 Durée : 20 heures - Modalités : à distance - Niveau CECRL pré-requis : B2 à C1 

 
Objectif de formation : A la fin de la formation les stagiaires seront en capacité de comprendre et de 

parler l’anglais usuel et spécifique à leur métier, d’interagir 
professionnellement avec aisance et de passer le TOEIC 4 Skills 

Niveau attendu : Enrichissement des connaissances, voire d’un échelon CECRL 

ETAPE 1 : Comprendre le TOEIC et évaluer son niveau d’anglais en début de formation (30mn en 
distanciel et 1h en intersession) 

4. Comprendre le TOEIC (30 mn) 
• Comprendre l'intérêt du TOEIC à titre personnel 
• Comprendre les conditions d'inscription et de passage du TOEIC 

5. Évaluer son niveau d’anglais CECRL en début de formation (1h) 
• Passage du test Préparation en ligne TOEIC (1h en intersession) avec envoi du lien à 

l’apprenant. 

ETAPE 2 : Programme détaillé de la formation 

1. Perfectionner l’anglais nécessaire pour argumenter lors d’une conversation professionnelle 
et répondre aux questions s'y afférent (8h) 

• Consolider les points de grammaire  
• Comprendre et s’approprier le vocabulaire professionnel spécifique métier 
• Comprendre les nuances de l'anglais et enrichir son vocabulaire (en travaillant sur les 

phrasal verbs, les synonymes, des tournures de phrases alternatives, etc)  
Activités pédagogiques : Exercices d’application, d’écoute de conversations et jeux de rôles  
Matériel utilisé : Manuels du TOEIC, Manuels d’exercices de grammaire, de vocabulaire, internet, 
enregistrements audios, jeux de rôles 

 
2. Résumer et analyser les points essentiels d’un document (9h) 
• Lire et analyser rapidement un texte technique ou professionnel  
• Être en capacité de décrire une photographie et de retranscrire à l’oral et à l’écrit les points 

importants d'une annonce orale / exposé / conversation simple, avec diligence et aisance 
• Être en capacité de trouver des alternatives élaborées 
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Activités pédagogiques : Exercices d’application, d’écoute de conversations et jeux de rôles 
Matériel utilisé : Manuels du TOEIC, Manuels d’exercices de grammaire, de vocabulaire, internet, 
enregistrements audios, jeux de rôles 
 

3. Optimiser la formation par un travail personnel post formation (1h30) 
• Refaire le point sur les conditions de passage du TOEIC 
• Identifier les supports d'aide à l'entretien de l'anglais (sites internet, manuels, livres, séries, 

radios…) 
• Savoir utiliser le web pour trouver la meilleure traduction 
• Découvrir les autres formations TOEIC 

 Matériel utilisé : Site ETS Global, Internet, Manuels 
 

ETAPE 3 : Passage du TOEIC 

L’organisme de formation refait le point sur les conditions de passage du TOEIC et envoie 
un lien à l’apprenant afin qu’il puisse s’inscrire à l’examen du TOEIC 4 Skills.
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PROGRAMMES DE FORMATION TOEIC RS 6151 
 

« Oser l’anglais / Préparation au passage du TOEIC 4 Skills » 
 Durée : 30 heures - Modalités : à distance - Niveau CECRL pré-requis : A2 à B1 

 
Objectif de formation : A la fin de la formation les stagiaires seront en capacité de comprendre et de 

parler l’anglais usuel, d’entretenir une conversation quotidienne nécessitant la 
maîtrise du « small-talk » et de passer le TOEIC 4 Skills 

Niveau attendu : Enrichissement des connaissances, voire d’un échelon CECRL 

 

ETAPE 1 : Comprendre le TOEIC et évaluer son niveau d’anglais en début de formation (30mn en 
distanciel et 1h en intersession) 

1. Comprendre le TOEIC (30 mn) 
• Comprendre l'intérêt du TOEIC à titre personnel 
• Comprendre les conditions d'inscription et de passage du TOEIC 

2. Évaluer son niveau d’anglais CECRL en début de formation (1h) 
• Passage du test Préparation en ligne TOEIC (1h en intersession) avec envoi du lien à 

l’apprenant. 

ETAPE 2 : Programme détaillé de la formation 

1. S’approprier l’anglais nécessaire pour comprendre une conversation quotidienne et répondre 
aux questions s'y afférant (8h) 

• Consolider les points de grammaire basiques 
• Comprendre et s’approprier le vocabulaire de conversation quotidienne usuelle 
• Améliorer son accent pour mieux se faire comprendre 
• Habituer son oreille aux sonorités anglo-saxonnes afin de comprendre le sujet d'un 

exposé ou d'une conversation 
• Comprendre les nuances de l'anglais et enrichir son vocabulaire (adjectifs, adverbes, 

verbs) et sa grammaire 
Activités pédagogiques : Exercices d’application, d’écoute de conversations et jeux de rôles 
Matériel utilisé : Manuels du TOEIC, Manuels d’exercices de grammaire, de vocabulaire, internet, 
enregistrements audios, jeux de rôles 

 
2. Comprendre le sens global d'un document et résumer ses points essentiels (9h) 
• Lire et analyser un texte avec un vocabulaire spécifique relativement simple 
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• Être en capacité de décrire une photographie et de retranscrire à l’oral et à l’écrit les points 
importants d'une annonce orale / exposé / conversation simple 

• Être en capacité de compléter des phrases en choisissant le mot ou l'expression 
appropriés 
Activités pédagogiques : Exercices d’application, d’écoute de conversations et jeux de rôle 
Matériel utilisé : Manuels du TOEIC, Manuels d’exercices de grammaire, de vocabulaire, 
internet, enregistrements audios, jeux de rôles 

 
3. S’entrainer au TOEIC (1h en intersession) 
• Nouveau passage du test Préparation en ligne TOEIC de début de formation 

Matériel utilisé : Test de préparation en ligne TOEIC d’ETS Global 
 

 
4. Perfectionner ses capacités en termes de « socializing in English » (9h) 

L’art du « small talk » est indispensable pour nouer des liens avec son interlocuteur, avant de 
commencer une réunion ou un RDV et d’entrer dans le vif du sujet, lors d’un salon 
international, au cours d’un dîner professionnel, etc 

• Identifier les sujets « safe » et relativement simples à aborder avec son interlocuteur 
• Entamer et mettre un terme à une conversation 

Activités pédagogiques : Exercices d’application, Manuels du TOEIC, exercices d’écoute de 
conversations et jeux de rôles 
Matériel utilisé : Manuels du TOEIC, Manuels d’exercices de grammaire, de vocabulaire, internet, 
enregistrements audios, jeux de rôles 
 

 
5. Optimiser la formation par un travail personnel post formation (1h30) 
• Refaire le point sur les conditions de passage du TOEIC 
• Identifier les supports d'aide à l'entretien de l'anglais (sites internet, manuels, livres, séries, 

radios…) 
• Savoir utiliser le web pour trouver la meilleure traduction 
• Découvrir les autres formations TOEIC 

Matériel utilisé : Site ETS Global, Internet, Manuels 

 
ETAPE 3 : PASSAGE DU TOEIC 

L’organisme de formation refait le point sur les conditions de passage du TOEIC et envoie 
un lien à l’apprenant afin qu’il puisse s’inscrire à l’examen du TOEIC 4 Skills.
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PROGRAMMES DE FORMATION TOEIC RS 6151 

 
« Oser l’anglais / Préparation au passage du TOEIC 4 Skills » 

 Durée : 30 heures - Modalités : à distance - Niveau CECRL pré-requis : B2 à C1 

 
Objectif de formation : A la fin de la formation, les stagiaires seront en capacité de comprendre et de 

parler l’anglais usuel et spécifique à leur métier, d’utiliser un vocabulaire varié, 
d’interagir professionnellement avec aisance, de maitriser l’art du « small-
talk » et de passer le TOEIC 4 Skills 

Niveau attendu : Enrichissement des connaissances, voire d’un échelon CECRL 

 
ETAPE 1 : Comprendre le TOEIC et évaluer son niveau d’anglais en début de formation (30mn en 
distanciel et 1h en intersession) 

1. Comprendre le TOEIC (30 mn) 
• Comprendre l'intérêt du TOEIC à titre personnel 
• Comprendre les conditions d'inscription et de passage du TOEIC 

 
2. Évaluer son niveau d’anglais CECRL en début de formation (1h) 
• Passage du test Préparation en ligne TOEIC (1h en intersession) avec envoi du lien à 

l’apprenant. 

ETAPE 2 : Programme détaillé de la formation 

1. Perfectionner l’anglais nécessaire pour argumenter lors d’une conversation professionnelle 
et répondre aux questions s'y afférent (8h) 

• Consolider les points de grammaire  
• Comprendre et s’approprier le vocabulaire professionnel spécifique métier 
• Comprendre les nuances de l'anglais et enrichir son vocabulaire (en travaillant sur les 

phrasal verbs, les synonymes, des tournures de phrases alternatives, etc)  
Activités pédagogiques : Exercices d’application, d’écoute de conversations et jeux de rôles  
Matériel utilisé : Manuels du TOEIC, Manuels d’exercices de grammaire, de vocabulaire, internet, 
enregistrements audios, jeux de rôles 

2.  Résumer et analyser les points essentiels d’un document (9h) 
• Lire et analyser rapidement un texte technique ou professionnel  
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• Être en capacité de décrire une photographie et de retranscrire à l’oral et à l’écrit les points 
importants d'une annonce orale / exposé / conversation simple, avec diligence et aisance 

• Être en capacité de trouver des alternatives élaborées 
Activités pédagogiques : Exercices d’application, d’écoute de conversations et jeux de rôles  
Matériel utilisé : Manuels du TOEIC, Manuels d’exercices de grammaire, de vocabulaire, internet, 
enregistrements audios, jeux de rôles 

4. S’entrainer au TOEIC (1h en intersession) 
• Nouveau passage du test Préparation en ligne TOEIC de début de formation 

Matériel utilisé : Test de préparation en ligne TOEIC d’ETS Global 

5. Perfectionner ses capacités en termes de « socializing in English » (9h) 
L’art du « small talk » est indispensable pour nouer des liens avec son interlocuteur, avant de 
commencer une réunion ou un RDV et d’entrer dans le vif du sujet, lors d’un salon 
international, au cours d’un dîner professionnel, etc 

• Être en capacité d’aborder des sujets variés et d’argumenter  
• Entamer et mettre un terme à une conversation professionnelle 
• Passer du small-talk au business 

Activités pédagogiques : Exercices d’application, Manuels du TOEIC, exercices d’écoute de 
conversations et jeux de rôles 
Matériel utilisé : Manuels du TOEIC, Manuels d’exercices de grammaire, de vocabulaire, internet, 
enregistrements audios, jeux de rôles 

 
6. Optimiser la formation par un travail personnel post formation (1h30) 
• Refaire le point sur les conditions de passage du TOEIC 
• Identifier les supports d'aide à l'entretien de l'anglais (sites internet, manuels, livres, séries, 

radios…) 
• Savoir utiliser le web pour trouver la meilleure traduction 
• Découvrir les autres formations TOEIC 

Matériel utilisé : Site ETS Global, Internet, Manuels 
 

ETAPE 3 : PASSAGE DU TOEIC 

L’organisme de formation refait le point sur les conditions de passage du TOEIC et envoie 
un lien à l’apprenant afin qu’il puisse s’inscrire à l’examen du TOEIC 4 Skills
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