MODALITES
FORMATION EN ANGLAIS

NOTRE OBJECTIF

Vous rendre opérationnel en anglais deés I'issue du stage.

Oser dialoguer en anglais ! Vous avez forcément quelques restes d'anglais quelque part ! Votre probleme, c’est d'oser vous lancer ! Nous
travaillons sur l'aisance orale en anglais, la maitrise de la grammaire et I'enrichissement du vocabulaire lié¢ a votre secteur d'activité, mais aussi
sur la capacité d'improvisation : savoir faire face a une situation professionnelle concréte, en anglais, en prenant confiance en ses capacités
linguistiques, vocales et de communication.

UNE CERTIFICATION TOEIC 4-SKILLS QUI ATTESTE DE VOTRE NIVEAU D’ANGLAIS

Notre formation fait 'objet d’'une certification TOEIC 4-Skills (Listening, Speaking, Reading and Writing).

QU’EST-CE QUE LE TOEIC 4-SKILLS ?

L'anglais est la langue des opportunités professionnelles. La certification TOEIC 4-Skills vous permet de :

» valider le niveau d’anglais requis par une organisation afin d'obtenir un dipléme ou une formation certifiante.

» améliorer votre employabilité en vous démarquant des autres candidats lors d'un projet de mobilité interne ou internationale, lors d'une
recherche d'emploi ou dans la perspective d'une promotion.

Plus précisément, ce test mesure en une seule session le niveau des compétences de compréhension orale et écrite, et d'expression orale et
écrite en anglais des niveaux débutants a avancés dans un contexte professionnel.

La certification contient également des commentaires détaillés sur la capacité d'un candidat a étre compris par des locuteurs anglais natifs
et non natifs, a participer ades conversations en milieu professionnel, a exprimer des opinions et a produire des écrits(emails, présentations,
etc).

GONTENU ET FORMAT DU TEST

Les questions du test refletent des situations réelles propres au monde du travail.

» Compréhension orale (Listening): 45 questions en 25 minutes / Photographies, Questions-réponses, Conversations, Courts exposés

» Expression orale (Speaking): 5 tdches en 20 minutes / Lire un texte a haute voix, Décrire une image, Répondre a des questions, Répondre
ades questions en utilisant les informations fournies, Exprimer une opinion

» Compréhension écrite (Reading): 45 questions en 37 minutes / Phrases a compléter, Texte a compléter, Questions de compréhension
écrite

» Expression écrite (Writing): 3 taches en 60 minutes / 3 taches en 80 minutes, Rédiger une phrase a partir d'une image, Répondre a une
demande écrite, Rédiger un essai d'opinion (300 mots minimum).

Veuillez noter qu'il n'y a pas de points de pénalité en cas de mauvaises réponses dans la partie QCM

QUAND PASSER LE TEST ?

Alissue de la formation, nous vous proposerons des dates de passage du TOEIC. Vous n‘aurez plus qu'a vous inscrire et passer le test 4-Skills
endistanciel ou dans un des centres ETS Global.

COMMENT S'INSCRIRE ET 0D PASSER LE TEST ?

Des sessions de test TOEIC” Listening, Speaking, Reading, and Writing sont organisées toute l'année dans les centres de tests ETS Global, en
Programme Public, partout en France.

Consultez les dates sessions proposées par chaque centre et inscrivez-vous directement via le site internet
https://www.etsglobal.org/fr/fr/test-type-family/tests-toeic-4-skills en cliquant sur le bouton “S'inscrire”. En fonction de vos disponibilités
et de votre localisation, vous trouverez tres facilement un centre de tests public pres de chez vous. Vous pouvez aussi passer votre test en
distanciel.

C&S COACHING

Siret : 905188 355.00036 ) Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 11756567475
38 rue des Mathurins 75008 Paris aupres du Préfet de Région d'lle de-France
06 88099137

actandbloom@gmail.com 2‘3"!“"?'»

www.actandbloom.com



https://www.actandbloom.com/
https://www.etsglobal.org/fr/fr/test-type-family/tests-toeic-4-skills

MODALITES
FORMATION EN ANGLAIS

Notez que vous devrez télécharger une photo d'identité type passeport avant le jour du test car elle figurera sur votre attestation de
résultats.

LE JOUR DU TEST

Lejour du test, munissez-vous :

» d'une piece d'identité valide portant votre nom, votre signature

» du formulaire d'admission

» duformulaire de consentement pour les candidats de moins de 18 ans complété et signé par un parent ou tuteur. Sans le formulaire
d'autorisation diment rempli, vous ne serez pas admis en salle de test. Téléchargez le formulaire de consentement.

Lejour du test, vous devrez signer un formulaire d'admission qui vous sera fourni soit préalablement par e-mail pendant le processus
d'inscription soit sur place par le personnel du centre de tests. Ce formulaire d'admission est requis pour passer le test et serarecueilli par le
personnel du centre de tests ala fin de la session de test.

ATTESTATION DE RESULTATS ET DELAI DE RECEPTION

Le test TOEIC 4-Skills n'est pas un test que I'on « réussit » ou augquel on « échoue ». Quel que soit votre niveau, vous disposerez d'une
attestation de résultats présentant votre score a chacune des quatre compétences.

Echelle des résultats

» Lessections Listening et Reading sont notées de 4 a 495 points chacune.

» Letotal des sections Listening et Reading est noté de 10 a 990 points.

» Lessections Speaking et Writing sont notées de 0 4 200 points chacune.

» Chaque résultat est corrélé avec le Cadre Européen de Référence des Langues (CECRL), du niveau Al au niveau C1. Téléchargez la grille de
correspondance.

Validité des résultats

» Lesrésultats sont valides 2 ans.

» L'attestation de résultats en Programme Public est valide partout dans le monde.

» Lesrésultats sont consultables viale QR code présent sur votre attestation digitales de résultats que vous pourrezcommuniquer a un
recruteur, un employeur, un responsable pédagogique ou un chargé d'admissions.

» Lesrésultats des sections Listening et Reading sont équivalents aux scores du test TOEIC Listening and Reading.

» Lesrésultats des sections Speaking et Writing sont équivalents aux scores du test TOEIC Speaking and Writing.

Délai de réception des scores
Votre attestation digitale de résultats sera disponible sur votre compte enligne 7jours calendaires suivant la date du test. Vous serez
également notifié de la mise a disposition de votre attestation digitale de résultats par email.
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TEST TOEIC 4-SKILLS ET CPF

MODALITES
FORMATION EN ANGLAIS

Le financement d'une formation en langue anglaise est pris en charge par le Compte Personnel de Formation (CPF)uniquement si la formation

inclut le passage du test TOEIC 4-Skills.

Vous souhaitez certifier vos compétences en anglais, évoluer dans votre fonction actuelle, changer de poste ou vous recherchez peut-étre
unemploi? Le test TOEIC® 4-Skills est éligible au CPF, ce qui signifie qu'une formation en anglais certifiée par ce test peut étre prise en
charge financierement grace a votre Compte Personnel de Formation (CPF)via le site Mon Compte Formation ou l'application disponible sur

I'App Store et Google Play.

Pour accéder a notre formation, tapez "TOEIC 4-Skills" dans le moteur de recherche puis, au niveau des filtres, sélectionnez notre organisme

de formation « C&S Coaching ». NOUS vous répondrons sous 2 jours ouvreés.

N'hésitez pas a nous contacter par téléphone ou par mail (voir nos coordonnées en bas de page), nous sommes a votre disposition pour vous

aider dans vos démarches.

DUREE DE NOS FORMATIONS

Formations allant de 15h a 30h, voire plus, selon la demande du stagiaire.

TARIFS DE NOS FORMATIONS

Formations distancielles :

» Formation présentielle 7h : 790€

Formation incluant le colt du passage du Test Toeic aprés formation.

» Formation distancielle 15h : 1680€

Formation incluant le colt du passage du Test Toeic avant et apres formation.
» Formation distancielle 20h : 2160€

Formation incluant le colt du passage du Test Toeic avant et apres formation.
» Formation distancielle 30h : 3150€

Formation incluant le colt du passage du Test Toeic avant, pendant et aprées formation.

Formations présentielles :

» Formation présentielle 7h : 840€

Formation incluant le co(t du passage du Test Toeic aprés formation.

» Formation présentielle 15h : 1800€

Formation incluant le colt du passage du Test Toeic avant et apres formation.
» Formation présentielle 20h : 2400€

Formation incluant le co(t du passage du Test Toeic avant et apres formation.
» Formation présentielle 30h : 3600€

Formation incluant le colt du passage du Test Toeic avant, pendant et aprés formation.

Les tarifs de nos formationsincluent le passage des Tests TOEIC.

LIEU POUR LES FORMATIONS EN PRESENTIEL

Chez le stagiaire ou chez le formateur, 211 boulevard Raspail 75014 PARIS, selon les cas.

MODALITES DE NOS FORMATIONS

Type d'action de formation (article L6313-1du Code du travail) : Actions d'acquisition, d'entretien ou de perfectionnement des connaissances

(6° de larticle L. 6313-1CT)

1. Modalites d'organisation : Organisation en continu, formations dispensées en présentiel ou a distance (téléphone ou skype)

2. Secteur dactivité: Tous secteurs d'activité
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Public visé par la formation : Tout public

Nombre de stagiaires : 1

Prérequis Connaissances générales : Niveau lll

Prérequis Anglais : A2 a B1(niveaux CECRL), c'est-a-dire niveau élémentaire a indépendant

Niveau de la formation : Passage d'un échelon en termes de niveaux CECRL au-dela de 28 heures

Modalités d'admission :

- Entretien avec le formateur afin d’évaluer votre demande

- Test d’évaluation orale en frangais et en anglais, permettant d'estimer votre niveau d’anglais et de vous proposer une formation
adaptée

- Passage du test Préparation en ligne TOEIC (1h en intersession) avec envoi du lien a l'apprenant

Délais d'acces : 15jours apres la réception de votre convention de formation

Encadrement du programme : Isabelle Cadé est en charge de votre formation en tant que Responsable Pédagogique et Formatrice
Dureée de la formation et modalités d’organisation :

Durée del'action : de 15a 30 heures, voire plus, selon la demande du stagiaire

Dates: a définir selon les disponibilités du stagiaire

Horaires de formation : a définir selon les disponibilités du stagiaire

Lieu: chez le stagiaire s'il s'agit d'une formation en présentiel.

Handicap : Contactez-nous pour étre mis en relation avec notre référente handicap pour étudier I'adaptation de la formation et
vos besoins de compensation.

Moyens et méthodes pédagogiques : L'activité du stagiaire se déroule enindividuel. Les méthodes pédagogiques employées sont
affirmatives (apport théorique), interrogatives-actives (questions-réponses, échanges, expression orale, jeux de roles). Nous
offrons un enseignement académique et une approche ludique basée sur le jeu de réles. Apprendre 'anglais est une chose, se
I'approprier et oser se lancer est autre chose. Notre formation passe systématiquement par la mise en situation professionnelle,
sous la forme de scenes écrites sur mesure, en fonction de votre activité professionnelle et de vos besoins de progression en
anglais.

Les outils utilisés sont : listes et exercices liés a la grammaire et au vocabulaire, documents visuels et audios, cas pratiques en
situation. Outre notre matériel académique et les scenes que nous préparons pour vous, nos ressources pédagogiquesincluent des
scenes defilms, de théatre, des podcasts, desarticlesde presse, etc. Par ailleurs, nous utilisons les outils du comédien pour amener
le stagiaire a affirmer son propos et a s'exprimer avec clarté et aisance.

Afin de bien préparer le stagiaire au test du TOEIC 4-Skills, nous utilisons également les manuels du TOEIC

Le passage du test TOEIC d'1h avant la formation permet alapprenant de se familiariser avec le test. Pour la formation de 30h, nous
proposons également le passage d'un test TOEIC en milieu de formation.

Modalités d'évaluation de la formation :

- passage d'un test TOEIC en début de formation afin d'évaluer le niveau du stagiaire

- évaluations orales et écrites réalisées par le formateur pendant la formation pour valider 'amélioration et 'acquisition des
compeétences.

- passage d'un test TOEIC en milieu de formation afin d'évaluer les progrés du stagiaire et le familiariser au passage du test TOEIC
(pour la formation de 30h)

- passage du test TOEIC 4-Skills en fin de formation afin d'évaluer les progrés du stagiaire et lui permettre d'obtenir sa
certification.

- une évaluation de la formation par le stagiaire.

Qualité du formateur :

Anglophone depuis la petite enfance, jobtiens une maitrise de Langues Etrangéres Appliquées (anglais, allemand, russe) en 1992 et
un DEA d'Etudes Anglo-ameéricaines en 1993.

Aprés une expérience professionnelle de 8 ans dans divers domaines dont la mode et I'édition, a Paris et en Asie, je me lance dans
le théatre en 2003 (formation avec Jean Perimony et Steve Kalfa, en anglais avec Tanya Lopert Actors’ studio). J'ai eu la chance et
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le plaisir de jouer Moliére, Labiche, Feydeau, Guitry, Agatha Christie...ou des auteurs contemporains tels que Bacri ou Jaoui.

En 2009, je crée Act&bloom, une compagnie dédiée a l'apprentissage de I'anglais par le théatre, permettant aux enfants et aux
adultes de gagner en confiance, d'accepter le regard de l'autre tout en apprenant I'anglais et en osant s'exprimer quel que soit son
niveau.

Mon désir de transmettre est tel que je me professionnalise dans la formation professionnelle avec une premiere formation de
formateur en 2010, suivie de diverses formations d’ingénierie et de démarche qualité. Je forme alors de jeunes étudiants en droit,
management, finance, leur permettant de faire de leur anglais un atout professionnel, tout en développant leurs facultés de prise
de parole en public. C'est en 2016 que je retrouve le monde de I'entreprise, simultiple dans ses besoins de formation. Aprées plusieurs
années en tant qu'auto-entrepreneur, je crée en 2021la société C&S Coaching, dédiée a la formation en anglais et en prise de parole
en public.
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