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Nos formations  
➤ une formation professionnelle personnalisée et créée sur mesure 
 
Nos atouts 
➤ une formation en individuel, axée sur vos besoins et destinée à un usage professionnel  
➤ une méthodologie mêlant un enseignement académique et une approche ludique de jeux de rôles, basés sur 
le monde du travail  
➤ un savoir-faire pédagogique qui s’appuie sur notre expérience professionnelle en entreprise et les techniques 
artistiques du comédien 
➤ une démarche qualité continue 
 
Nos résultats  
Les tests d’évaluation que nous vous proposons au cours de la formation, vous permettent de constater vos 
progrès.  
Si vous souhaitez passer le test du TOEIC en début et en fin de stage, vous constaterez une augmentation de 
votre score et, selon le nombre d’heures de formation choisi, vous passerez d’un niveau CECRL à un autre. 
A titre d’exemple, si vous êtes classé au niveau A1, vous pourrez obtenir le niveau A2 ou B1.  
 
Quelques témoignages clients 
➤ "Cette formation a complètement répondu à mes attentes. 
Je recommande ++++ car Isabelle est très à l'écoute de nos besoins, elle donne confiance et est très 
professionnelle". 
 ➤ "Une méthode complète, adaptée. 
Une professeur ultra-impliquée, avec une approche très large. 
Super apport ! MERCI". 
➤ "Parfait" 
➤ "Une super formation avec une formatrice au top, bienveillante et motivante. Recommandation +++" 
 
Quelques mots sur la formatrice 
Anglophone depuis la petite enfance, j’obtiens une maîtrise de Langues Etrangères Appliquées (anglais, 
allemand, russe) en 1992 et un DEA d'Etudes Anglo-américaines en 1993. 
Après une expérience professionnelle de 8 ans dans divers domaines dont la mode et l'édition, à Paris et en Asie, 
je me lance dans le théâtre en 2003 (formation avec Jean Perimony et Steve Kalfa, en anglais avec Tania Lopert 
Actors’studio). J'ai eu la chance et le plaisir de jouer Molière, Labiche, Feydeau, Guitry, Agatha Christie...ou des 
auteurs contemporains tels que Bacri ou Jaoui. 
En 2009, je crée Act&bloom, une compagnie dédiée à l’apprentissage de l’anglais par le théâtre, permettant aux 
enfants et aux adultes de gagner en confiance, d’accepter le regard de l’autre tout en apprenant l’anglais et en 
osant s’exprimer quel que soit son niveau. 
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Mon désir de transmettre est tel que je me professionnalise dans la formation professionnelle avec une première 
formation de formateur en 2010, suivie de diverses formations d’ingénierie et de démarche qualité. Je forme alors 
de jeunes étudiants en droit, management, finance, leur permettant de faire de leur anglais un atout 
professionnel, tout en développant leurs facultés de prise de parole en public. C’est en 2016 que je retrouve le 
monde de l’entreprise, si multiple dans ses besoins de formation. En 2021, je crée l’entreprise C&S Coaching, 
destinée à la formation. 

Notre méthodologie 
 
Nos formations sont faites sur mesure et s’adaptent à votre secteur d’activité. Elles ont pour objectifs d’enrichir 
votre anglais, mais également de vous donner la liberté de vous exprimer avec confiance et aisance. 
 
Nous travaillons sur la fluidité de la langue, la maîtrise de la grammaire et l'enrichissement du vocabulaire, mais 
aussi sur la capacité d'improvisation. Savoir faire face à une situation professionnelle précise et concrète, en 
anglais, en prenant confiance en ses capacités linguistiques, vocales et de communication. 
 
Tous ces points sont abordés par des jeux de rôle, un apprentissage vivant et ludique, basé sur vos besoins 
professionnels, adapté à votre domaine d'activité et à votre niveau d’anglais.  
 

Quelques-uns de nos clients entreprises 
 
● CASP 
● LABORATOIRE JUVISE PHARMACEUTICALS  
● MOTOROLA 
● SEASON INTERNATIONAL 
● ARMONIA 
● GAUMONT 
● ARTHEMON (ODDO, SOCIETE GENERALE) 
● DANIEL HECHTER 
● ZEBRA 
● ALLIANZ 
● PARTAGEONSLAFORMATION.COM (NISSAN) 
● PRIMAVEIG AVOCATS 
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